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GLAUBENSSATZE

Negative Glaubenssatze konnen langfristige Einhaltung der Ordnung
beeinflussen

z.B.: “Ich werde nie ordentlich sein”
hindern daran, sein Potenzial voll auszuschopfen & begrenzen Erfolg

konnen abgelegt werden

Positive Glaubenssatze = Energiegeber, eine Art inneres Kraftwerk

unterbewusste negative Gedanken mussen hinterfragt, erkannt und
geandert werden, um negative durch positive Glaubenssatze zu ersetzen
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