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KUHLSCHRANK

Hygiene wichtig, daher gut zu reinigende Behalter
nehmen!

Ausnahme: Beutel & Netze fur Obst & Gemuse, die
man direkt mit zum Einkaufen nehmen kann

Einraumen: altere Lebensmittel vorne, neue hinten
oder bei vertikaler Lagerung von links nach rechts

-> wochentliche Speiseplanung & Basic
Einkaufsliste hilft unnotige & Doppelkaufe zu
vermeiden
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SCHLAUE KUHLSCHRANKPRODUKTE

Stapelbare Behalter maximieren den Platz im Kidhlschrank

Drehteller erleichtern den Zugang, perfekt geeignet fur Saucen, Dressings,
Toppings und Dips

Einen ,Eat Me First” Behalter speziell fur Lebensmittel, die zeitnah aufgebraucht
werden — hier durfen Kategorien gemixt werden

Organizer fur Trinkdosen, die liegend aufbewahrt werden und die nachste rutscht
nach

Transparente Plastikbehalter mit oder ohne Griff zum leichten Reinigen
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