
Grundsätze der 
Ordnungsarbeit



R.O.B. Methode



R.O.B. Methode
Reduzieren, Optimieren, Beibehalten

• Besitz wächst, verlernt auf’s Wesentliche zu konzentrieren 

• Ergebnis: überfüllte Wohnung, Dinge mehrfach oder unbenutzt

• Ziel ist nicht sterile & kahle Räume, sondern nur so viel besitzen, wie man beherbergen kann

• Chaos reduzieren & Platz optimal nutzen (Schränke horizontal & vertikal, Platz an den Wänden)

• Ziel: Beibehalten - ständige Wiederholung von „Reduzieren“ und „Optimieren“

• z.B. 1x die Woche Kühlschrank, 1x im Monat Kinderzimmer ausmisten


