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Hier arbeitet fleilig

Starttag deiner Karriere
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Beantworte den Test und erstelle im Anschluss eine Liste welche Fahigkeiten dir sehr
stark liegen und an welchen du vielleicht noch arbeiten musst. Dies ist ein guter Weg
um dich selbst zu reflektieren und eine Spezialisierung zu wahlen, die mit deinen
Fahigkeiten Ubereinstimmt.

MITEINANDER eher weniger | groldtenteils absolut

Ich helfe gerne anderen Menschen.
Ich bin ein guter Zuhorer.
Ich spreche gerne mit anderen.

Ich kann auf fremde Menschen zugehen.

Ich habe kein Problem zu jemand Fremden
nachhause zu gehen.

PERSONLICHKEIT

I“ch verurteile Menschen nicht nach
AuBBerlichkeiten.

Ich habe eine positive Lebenseinstellung.

Ich habe Mitgefuhl.

Ich besitze ein gutes Einfuhlungsvermogen.

STRATEGISCHES DENKEN

Ich bin losungsorientiert.
Ich liebe Struktur.

Ich kann einen Zeitplan einhalten.

Ich kann einen groBen Plan in Teilschritte
unterteilen.




LOSUNGSKOMPETENZ

Ich kann mehrere Losungen flr ein Problem
finden.

Ich fUhle mich nicht schnell Uberfordert.

Ich kann Entscheidungen schnell aus dem Bauch
heraus machen.

KREATIVITAT

Ich bin einfallsreich.

Ich bin kreativ.

Ich bin energiegeladen.

Kreatives Chaos ist mir fremd.

DESIGN

Man sagt mir nach, dass ich ein gutes Gespdur fur
Design habe.

Man sagt mir nach, dass ich guten
Geschmack habe.

Kleider machen Leute.

ARBEITSSTIL

Ich erreiche gerne meine Ziele.
Ich kann gut Entscheidungen treffen.
Ich arbeite auch alleine sehr effizient.

Ich reagiere auf die Probleme von anderen.
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PRIVATER SEKTOR

Hast du eine Vorliebe flur Einrichtungen?

Ist dein eigenes Zuhause ordentlich?

Hast du ein Gespur fur Stil und Kleidung?

Kennst du dich mit den aktuellsten Designtrends aus?

Arbeitest du lieber im privaten Umfeld als im Buro?

FAMILIARER SEKTOR

Hast du bereits Kinder?

Bist du geduldig?

Bist du immer punktlich?

Kennst du dich mit Essensplanung aus?

WeilBt du, wie man Alltagsablaufe optimiert?

UMZUG SEKTOR

Bist du bereits umgezogen?

Machst du deine Umzlge selbst?

Bist du schon mal ins Ausland gezogen?
Machst du regelmafig Sport?

Kannst du schwere Kisten tragen?

Hast du ein gutes optisches Gedachtnis?

Ja

Nein




GESCHAFTLICHER SEKTOR

Hast du bereits in Konzernen gearbeitet?

Hast du bereits eine Tatigkeit als Sekretarin oder Managerin
ausgefuhrt?

Kennst du dich mit komplexeren Arbeitsschritten aus?
Hast du ein Problem mit Autoritaten und Vorgesetzten?

Hast du schon mal in einem Buro gearbeitet?

SENIOREN SEKTOR

Hast du schon mal mit Senioren gearbeitet?
Bist du einfuhlsam?

Bist du geduldig?

Kannst du gut zuhoren?

Kannst du mit schweren Schiksalsschlagen umgehen?

ERKRANKTEN SEKTOR

Hast du eine medizinische Ausbildung?
Kannst du gut mit Verantwortung umgehen?

Far dich ist das kein Problem Familienmitglieder des Kunden
anzusprechen und miteinzubeziehen?

Kannst du gut mit Stress umgehen?

WeiRt du, wo deine Grenzen sind und wann du nach Hilfe
fragen musst?

—
Q

Nein














































. Kthlschrank

. Gefrierschrank

. Lebensmittel

. Gewdlrze

. Backsachen

. BUcher

. DVDs, CDs und Spiele
. Kichenschubladen

1
2
3
4
5
9
7
8
9

. Unter der Kichenspule
10. Beauty Produkte

11. Badezimmer Schubladen
12. Unter den Waschbecken
13. Medizinschrank

14. Spielzeuge der Kinder
15. Kinderkleidung

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
206.
27.
28.
29.
30.

Bastelsachen
Hobbysachen
Kleiderschrank

Unter dem Bett
Schmuck
Handtaschen und Rucksacke
Schuhschrank
Garderobe
Schreibtisch

Briefe und Dokumente
Erinnerungsstlcke
Fotos

Waschkiche
Werkzeuge

Garage






























Wie sehr trifft die Aussage auf dich zu?

Bewerte nach folgendem Schema:

1 = Nie

2 = Selten

3 = Manchmal
4= Gewohnlich
5 =Immer

Ich 6ffne meine Post taglich.

Ich kann sofort meine Schlussel finden.
Ich weifs, wo man Reisepass ist.

Ich finde immer, wonach ich suche.

Ich bezahle meine Rechnungen punktlich.
Ich sortiere meine Dokumente in Ordnern.

Ich mache punktlich meine Steuer und weil3,
wo alle Belege sind.

[ch habe die Nummer meines Hausarztes
eingespeichert.

Ich vergesse keine Geburtstage.

Ich wasche regelmalkig und nicht erst, wenn ich
nichts mehr zum Anziehen habe.

Ich kenne die Zugangsdaten meiner Online
Accounts.

Ich komme punktlich zur Arbeit.

Ich verschiebe Termine, weil ich keine Zeit
dafur habe.




















































Was sind meine Ziele?

Meine beruflichen Ziele im ersten Grindungsjahr sind:

Personliche Ziele, die ich wahrend dieser aufregenden Zeit erreichen mochte:

Nach drei Jahren mochte ich beruflich folgende Ziele erreicht haben:

Personlich mochte ich folgende Dinge in drei Jahren erreicht haben:

In 5 Jahren will ich folgende Ziele verwirklicht haben:

Personlich mochte ich in 5 Jahren folgendes gemacht haben:
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