AulRere und innere
Ordnung
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AUBERE UND INNERE

ORDNUNG

AufRere und innere Ordnung stehen in
Wechselwirkung

AuRere Ordnung (wie wir leben) spiegelt innere
Ordnung wider (Korper, Geist, Gefuhle)

Innere Ordnung hat Einfluss auf auléere Ordnung

Fur innere Ordnung muss man sich vom auléeren
Chaos befreien.

AuRere Ordnung kann helfen, sich freier und
ausgeglichener zu fuhlen. Ideologie im
Buddhismus verankert

Ordnung halten erfordert Energie und
kontinuierliche Ausubung
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INNERE ORDNUNG

Neben Organisieren von Raumen spielt
auch Organisation von Tagesablaufen
wichtige Rolle

Innere Ordnung wirkt sich aus auf:
Punktlichkeit, Vergesslichkeit,
Abgabetermine versaumen

Definition von Zielen & Prioritaten
grundlegend

Maogliche Prioritaten: Familie, Karriere,
Geld, Gesundheit, Freizeit oder personliche
Weiterentwicklung




